
Ne
 p

as
 je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 -

 Im
pr

im
é 

pa
r n

os
 s

oi
ns

15 €  
ADHESION

2026/27

A partir du 1er
septembre

 2025, à l’ASCL

Adhérez en ligne

FERMÉpour les vacancesdu 19 au 26 octobre inclus

Septembre 2026
Nos horaires d'ouverture 

Du mardi au jeudi de 12h30 à 16h45 
le vendredi de 12h30 à 16h30

Téléphone : 05 49 78 23 20
Email : ascl@wanadoo.fr
www.ascl79.com/

Bienvenue à tous nos
nouveaux adhérents !



+ de sections

Running

Pétanque

Cyclo

Golf

Plus d’informations sur notre site internet www.ascl79.com

Pilates

Les mercredis

de 10h15 à 11h15
de 16h30 à 17h30
de 17h30 à 18h30

5 € / séance

Aquabike - Jeudi 19h45
Aquacycling 100% cardio - Vendredi de 12h30 à 13h
Aquagym - Mercredi à 19h et 19h45

Apprentissage à la nage
Perfectionnement à la nage

Bébés nageurs

Activités à la
piscine

+ d’infos sur le programme piscine

Les activité s de l’ASCL sont réservés aux adhérents de l’ASCL
les activité s à la piscine sont réservés aux personnels hospitaliers ou retraités de l’hopital exclusivement

2026 - ASCL

 Saison 2026 -2027 - il reste des places !
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