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ADHESION
2026127

A partir du ler
septembre
2025, a I’ASCL

Réservez vous vacances avec APV en septembre et octobre !
Plus d'informations sur notre site internet www.ascl79.com
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semaine /semaine

Mobil-home 2 chambres Mobil-home 6 places
3 chambres

i % *Unigquement en mobil-home 2 chambres
W o1 **Uniguement en mobil-home 3 chambres
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Saison 2026 -2027 - Les inscriplions aux ackivites

Les activités de 'ASCL sont réservés aux adhérents de 'ASCL
e |es activités a la piscine sont réservés aux personnels hospitaliers ou retraités de I'hopital exclusivement

@ Les mercredis @ Les mercredis
a'mim'a .
de 10h15a 11h15 ] Les vendredis @ de 18h45 a 19h45
Aquabike @ de 16h30 & 17h30 \ @ C € / shance
Aquacycling 100% cardio de 17h30 a 18h30 @ de 945 a 10h45
Aguatraining .
Aquagym @ > € /seance @1 60 € / semestre
+ de sections
Apprentissage a la nage
Perfectionnement a la nage \”%7
X
Bébés nageurs
+ d'infos sur le 1,4 Lesjeudis
programme piscine @ e mardis @ de 11h 3 19h15

() de17h30 & 18h30 @ 240 € / 'année
@ 200 €/ 'année

Plus d'informations sur notre site internet
www.ascl79.com
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