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Avril 2026
Nos horaires d'ouverture 

Du mardi au jeudi de 12h30 à 16h45 
le vendredi de 12h30 à 16h30

Téléphone : 05 49 78 23 20
Email : ascl@wanadoo.fr
www.ascl79.com/

Aquagym, aquabike , aquatraining et aquacycling : lundi 1 juin à 17h30
et le 2 et 3 juin à 18h00 à la piscine de l’hopital
Pilates : à partir du 01 mai à l’ASCL
Bébés nageurs : à partir du 01 juin à l’ASCL
Apprentissage et perfectionnement à la nage : à partir du 01 juin à l’ASCL
Danse latine : à partir de septembre à l’ASCL

PRÉ-INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

Plus d’informations sur notre
site www.ascl79.com

NOUVEAU
PARTENARIAT

CREDIT MUTUEL

Offres spéciales pour
les adhérents ASCL au
Crédit Mutuel Océan



AVRIL 2026 - ASCL

Plus d’informations sur notre site internet www.ascl79.com

Offre spéciale

Billet 1 jour pour un jour de
visite à la date de votre choix

entre le 25/05 et le 12/07/2026
inclus

NOUVEAU PARTENARIAT

Trimestriel et bulletin d’adhésion
 disponibles sur le site de l’ASCL 

https://www.cyclocardiaques.org/

Mettre en lumière toutes les actions faites par l’ amicale
Coeur et Vélo, sensibiliser les adhérents à une activité

physique raisonné lié à un problème cardiaque et également
mettre en évidence l’importance des gestes de premiers

secours

Coeur & vélo

+ d’infos :

 ré servé aux adhérents de l’ASCL

https://www.cyclocardiaques.org/
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