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15 €  
ADHESION
2025/26

A partir du 1er
septembre

 2025, à l’ASCL

ASSEMBLÉE
GÉNÉRALE

Le 6 novembre
à 18 h

 à l’ASCL

Nos horaires d'ouverture 
Du mardi au jeudi de 12h30 à 16h45 

le vendredi de 12h30 à 16h30

Téléphone : 05 49 78 23 20
Email : ascl@wanadoo.fr
www.ascl79.com/

Octobre 2025

Yoga sur chaise

Les mardis

de 17h30 à 18h30

200 €  l’année
pour 25 séances

Nouveauté !

Plus d’informations sur notre site internet
www.ascl79.com

Commande à l’ASCL 
avant le 29 octobre



Danse Latine

Les mercredis

de 18h45 à 19h45

5 € / séance

Aquagym

Mercredi 19h45 : 4 places

145 € / an

Bébés nageurs

Mercredi de 17h à 17h30
Mercredi 17h30 à 18h

140 € / an

Apprentissage 
à la nage

Jeudi 17h50 à 18h35

65 € / 10 séances

Pilates

Les mercredis

de 10h15 à 11h15
ou 16h30 à 17h30

5 € / séance

Les activité s de l’ASCL sont ré servé s aux adhé rents de l’ASCL

Ocotbre 2025 - ASCL

Plus d’informations sur notre site internet
www.ascl79.com

Perfectionnement
à la nage

Jeudi 17h55 à 18h40

65 € / 10 séances

Second cycle
essai :

 le 18 dé cembre

Nouveau

partenariat 

10% de reduction sur une
selection de produits

 Glacier Italien
31 Rue Victor Hugo, Niort


