
PrésidentÊ: ChristopheÊTrichet 

Vice-PrésidenteÊ: MireilleÊSarrazin 

TrésorièreÊ: SophieÊBrenaudeau 

Trésorier-AdjointÊ: VincentÊLacayrelle 

SecrétaireÊÊchargéeÊdeÊlaÊ
communicaƟonÊÊ Marie-F.ÊMathé 

Secrétaire-AdjointeÊ: EmilieÊBelleard 

PhilippeÊRefalo SoniaÊBevin 

DanielleÊBersoult JoëlleÊAumonier 

SophieÊSenelier ChantalÊMarché 

Marie-B.Nozières KarimaÊBourgagui 

CorinneÊBizet PatriciaÊBouchet 

 

ConseilÊd’AdministraƟon 

Jean-charles RAGUENEAU 
&  Killian 

 
Apprentissage à la nage 
(enfants de 6 ans et plus)  

Tous les jeudis de 18h45 à 19h30 - créneau 
de 8 enfants 

 

Perfectionnement à la nage 
(enfants jusqu’à 11 ans)  

Tous les jeudis de 17h45 à 18h30 - créneau 
de 10 enfants 

 

Bébés Nageurs (enfants de 6 mois à 6 ans)  
3 créneaux le vendredi 

De 17h30 à 18h - 7 places 
De 18h à 18h30 - 7 places 
De 18h30 à 19h - 7 places  

 
BB  NAGEURS 
 
 

APPRENTISSAGE  A  LA  NAGE 
&  PERFECTIONNEEMENT 

Kelly Dauvé 
 

Le mercredi de 17h30 à 18h30  

MARCHE NORDIQUE 

M.-Bernadette NOZIERES 

Le mercredi à 17h30 
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Pierre LUREAU 

Yoga 
Mallory CADANE  

les lundis de 19h à 20h15 - 13 places  

Sandrine COUTINOT  
Tous les vendredis de 10h à 11h  - 

reste 4 places  
 

Yoga NIDRA 
Catherine Dupuis  

 le mercredi  de 11h45 à 13h   
 

Y O G A 

Serge BESSAGUET 

S K I  (LocaƟon) 

LesÊmercredisÊetÊ
vendredis 

DeÊ14hÊàÊ16h30 

Bureau 

NOTES  DE BLOUSES  

Philippe PROUST 

P E T A N Q U E 

G O L F 

Jacques BREHERET 

RUNNING 

Tatiana Sonnard 

Horaires d'ouverture ASCL 
du mardi au jeudi de 12h30 à 16h45  

et le vendredi de 12h30 à 16h30 
 

Coordonnées de l'ASCL  
ASCL - CENTRE HOSPITALIER DE NIORT 

40 avenue Charles de Gaulle 
79021 NIORT Cedex 

 
Téléphone : 05 49 78 23 20 - Fax : 05 49 78 23 21 

Mail : ascl@wanadoo.fr 

Christophe TRICHET 
Adrien Royon DA SILVA 

CYCLOTOURISME  VTT 

Joëlle AUMONIER 
Philippe REFALO 

 
Aquagym dos  

Mardi 19h00 / Jean Charles - reste 1 pl 
Mercredi 19h00 / Jean Charles -  

complet 
Aquagym tonique 

Lundi 19h00 / Killian - complet 
Lundi 19h45 / Killian - complet 

Mardi 19h45 / Jean Charles - complet 
Mercredi 19h45 / Jean Charles - reste 3 

places 

A Q U A G Y M 

Ascl Niort 

Composition 
 de la Commission : 

Mireille SARRAZIN 
            (Responsable) 
 
Patricia BOUCHET 
Chantal MARCHE 
Philippe REFALO 
Marie-B. NOZIERES 
Danielle BERSOULT 
Corinne Bizet 
Karima Bourgagui 
Sonia Bevin 
Emilie Belleard 


