
    

 Inscription AQUACYCLING – 100     % CARDIO  
de Septembre 2026 à Juin 2027

Début septembre, reprise de la saison d’aquacycling 100% cardio
Ils ont lieu : les vendredis de 12H30 à 13h ou de 13h à 13h30

Les inscripƟons auront lieu :

le lundi 1, 2 et 3 juin 2026 à 17h30 à la piscine de l’Hôpital

Aucune inscripƟon ne sera acceptée sans règlement et par téléphone.
Les inscripƟons se feront par ordre d’enregistrement.

Vous devez vous présenter avec :

- Le bulletin d’inscription Aquacycling 100% cardio
- 1 chèque de 145 € ou 2 chèques de 72,50 € ou 3 chèques (2 de 50 € + 1 de 45 € )
- votre bulletin d'adhésion à l'ASCL avec le règlement : 1 chèque de 15 €  
- votre questionnaire santé (au plus tard le 30 septembre 2026)

Attention : En l’absence des documents cités ci-dessus, votre inscription ne sera
pas prise en compte

Toute inscripƟon prise ne fera l’objet d’aucun remboursement

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
INSCRIPTION AQUACYCLING 100     % CARDIO - POUR LA SAISON 2026-2027  

Règlement : 145 € + carte ASCL (de sept 2026 à août 2027) à 15€ 

Nom :________________________________________ Prénom : ____________________________

Tél portable: ____________________________________ Mail : _______________________________

Salarié(e) /service _________________________________ Retraité(e) 

Questionnaire de santé ou certificat médical

Je m’inscris au cours du     :  

Fait à Le 
(Signature)

AQUACYCLING 100% CARDIO Choix

Vendredi de 12h30 à 13h (Jean Charles)

JVendredi de 13h à 13h30  (Jean Charles)


